
 ཡ་ཧུ་དཱ། 
དེ་ནས་རྗེས་ལ་ེ​ལྔ་བཅུའི་​དུས་ཆེན་​གྱི་​ཉིན་མ་​དེ་ལེ་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤུའི་རྗེས་འབྲང་པ་ཀྱ་ལེ་མཐུ་ནུས་པ་གནང་ཕེན། ཆོས་ཚོགས་མང་པོ་འཕེལ་ཏེ།  
ཡེ་རུ་ས་གླིང་ནས་བྱས་ཏེ་ས་ཕྱོགས་ཡེ་རེ་ལེ་ཁྱབ་ཕེན། ཡེ་ཤུའི་སྐོར་ལེ་ཆ་རྒྱུས་མེད་མེད་ཀྱ་ཀྱིས་ཟང་ཡེ་ཤུའི་སྐོར་གྱི་གཏམ་བཟང་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་ཀུན་ལེ་ཐོས་འགྲོ་
འོད་དིག ཡིན་ནའང་། ཆོས་ཚོགས་མང་དུ་འཕེལ་འགྲོ་ཞོར་ལེ་སློབ་ཁྲིད་རྫུན་མ་བགྱིད་མཁན་ཀྱ་ཟང་ཆོས་ཚོགས་ནང་ལེ་འཇབ་ཏེ་འཛུལ་འོང་འོད་དིག ཡ་ཧུ་དཱས་མི་ཀྱ་
ཆོས་མེད་མེད་ཞིག་ཡིན་དི་མ་ཟད། མི་དེ་ཀྱ་ཀྱིས་འུའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་སྐྱོང་
དེ་འདོད་ཆགས་བགྱིད་ཆོག་གྱོ་འོད་དིག་ཟིན་རྒྱུ་མཚན་སྒྱུར་བ་བཏང་སྟེ། འུའི་ཚེ་སྲོག་གི་
བདག་པོ་གཅིག་རང་ཇོ་བོ་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་ཁོང་ལེ་ཁས་ལེན་མི་བགྱིད་མཁན་ཡིན་དིག་

ཟིན་སྨྲས་འོད་དིག (4) ཡང་ཡ་ཧུ་དཱས་སློབ་ཁྲིད་རྫུན་མ་བགྱིད་མཁན་གྱི་མགོ་སྐོར་གྱི་འགོ་
ལེ་མི་ཤོར་བའི་ཆེད་དུ། དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་བརྩེ་བའི་ནང་ལེ་བསྡད་དེ། འུའི་སྐྱབས་
མགོན་ཡེ་ཤུའི་ཐུགས་རྗེའི་བརྒྱུད་ནས་འུ་ཀྱ་ལེ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་དི་མཐའ་མེད་པའི་ཚེ་སྲོག་དེ་ལེ་

རེ་སྒུག་བྱས་ཏེ་སྡོད་དགོས་པའི་སྐོར་ལེ་ཉེན་བརྡ་དིང་སྐུལ་མ་གཏོང་གྱོ་འོད་དིག (21)     

རྩོམ་པ་པོ། ཡེ་ཤུའི་ནུ་བོ་ཡ་ཧུ་དཱ་ཡིན་དིག 
རྩོམ་པའི་དུས། སྤྱི་ལོ་ 65-80 བར་ཚོད་ལེ་བྲིས་འདུག 
ཡི་གེ་འདི་ཀློག་མཁན་དང་པོ་ནི། སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུའི་ཞབས་ཕྱི་དིང་། ཡབ་དཀོན་མཆོག་
གིས་ཞལ་འབོད་ཐོབ་པའི་མི་ཀྱ་དིང་། ཡང་ཁོང་གིས་བྱམས་བརྩེ་བ་གནང་ས་དིང་།  
སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུའི་ཆེད་དུ་བསྲུངས་སྐྱོབ་མཛད་པའི་མི་ཀྱ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྲིས་པི་ཡིན་དིག (1)  
ཡ་ཧུ་དཱས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལེ་དམིགས་སུ་བཀར་ཏེ་ཅི་གང་མ་བྲིས་འོད་དིག ཡིན་ནའང་། 
ས་ཕྱོགས་ཀུན་ལེ་སྡོད་མཁན་དད་སེམས་གཅིག་པའི་སྤུན་ཟླ་ཀྱ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྲིས་པི་དིག   
 
ཡི་གེ་འབྲི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ། ཡི་གེ་འབྲི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ། ཡ་ཧུ་དཱས་ཡི་གེ་འདི་འབྲི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་དེ་ནི། ཚིགས་བཅད་3 དིང་
4 ནང་ལེ་གསལ་པོ་བསྟན་འོད་དིག ཚིགས་བཅད་དེའི་ནང་ལེ་ཡ་ཧུ་དཱས། ངའི་སྙིང་ནས་གཅེས་པའི་དད་སེམས་གཅིག་པའི་སྤུན་ཟླ་ཁྱེད་ཀྱ། སྔོན་མ་འུ་ཀྱ་ཀྱི་ཐུན་མོང་
གི་ཐར་བའི་སྐོར་ལེ་ངས་ཁྱེད་ཀྱ་ལེ་འབྲི་རྒྱུ་དེ་ལེ་བརྩོན་སེམས་འོད་ནའང་། སྔོན་མ་དེ་ཐེངས་མ་གཅིག་གི་ནང་ལེ་དད་པ་བགྱིད་མཁན་ཡེ་རེའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་
བདེན་པའི་བསླབ་བྱ་གནང་བ་དེ་ཉམས་མི་འགྲོ་བའི་དོན་ལེ། ཁྱེད་ཀྱ་ཀྱིས་བདག་སྲུང་དིང་འབད་རྩོན་ལྷད་མེད་བགྱིད་རྒྱུ་ཆེད་དུ་སྐུལ་མའི་ཡི་གེ་འདི་འབྲི་དགོས་བྱུང་། 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། སྔོན་མ་ནས་ཕེན་བྲིས་འོད་ཡོད་ཅོག་འདྲ། ཆད་པ་ཕོགས་རྒྱུ་ཡིན་དི་མི་ཁ་ཤས་དེ་ཀྱ་ནི། ཁྱེད་ཀྱ་ཀྱི་ནང་ལེ་གསང་བའི་ངང་ནས་འཇུལ་འོང་སྟེ། 
མི་དེ་ཀྱ་ཀྱིས་འུའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་སྐྱོང་དེ་འདོད་ཆགས་བགྱིད་ཆོག་གྱོ་འོད་དིག་ཟིན་རྒྱུ་མཚན་སྒྱུར་བ་བཏང་པི་མ་ཟད་། ཡང་འུའི་ཚེ་སྲོག་གི་བདག་
པོ་གཅིག་རང་ཇོ་བོ་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་ལེ་ཁས་ལེན་མི་བགྱིད་མཁན་ཡིན་དིག་ཟིན། ཡ་ཧུ་དཱས་དད་པ་བགྱིད་མཁན་ཀྱ་སློབ་ཁྲིད་རྫུན་མ་བགྱིད་མཁན་དེའི་རྗེས་ལེ་མི་
འབྲང་བའི་ཉེན་བརྡ་གཏོང་རྒྱུ་ཆེད་དུ་ཡི་གེ་བྲིས་པི་མ་ཟད། ཡེ་ཤུའི་རྗེས་འབྲང་པ་ཀྱ་ལེ་མུ་མཐུད་ནས་ཡེ་ཤུ་ལེ་དད་སེམས་བརྟན་པོ་གནས་ཐུབ་པར་བགྱིད་དགོས་འོད་
དིག་ཟིན་སེམས་ཤུགས་སྤར་གྱོ་འོད་དིག  
 
ཡི་གེའི་བརྡ་ལེན་གཙོ་བོ། ཡི་གེའི་མགོ་བརྗོད་ལེ་འཚམས་འདྲི་དིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་གནང་བར་ཤོག་ཟིན་སྨྲས་པི་རྗེས་ལེ། (1.2) ཡ་ཧུ་དཱས་ཆོས་སེམས་མེད་པའི་མི་
དེ་ཀྱ་ནི། ཁྱེད་ཀྱ་ཀྱི་ཚོགས་པའི་ནང་ལེ་འཇུལ་འོང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་སྐྱོང་དིང་། སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་རང་དབང་དེའི་དོན་དག་
དེ་མགོ་རྟིང་སློགས་ཏེ། རང་དབང་དེའི་ནང་ལེ་འདོད་ཆགས་ཅི་འོད་ཡོད་དེ་བགྱིད་ཆོག་གྱོ་འོད་དིག་ཟིན་སློབ་ཁྲིད་བགྱིད་མཁན་དེའི་སྐོར་ལེ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་ཆེད་དུ་
ཡིན་དིག ( 3.4) ཡ་ཧུ་དཱས་དད་པ་བགྱིད་མཁན་ཀྱ་ལེ། གསུང་རབ་རྙིང་བའི་ནང་ལེ་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ངན་ཅན་ཀྱ་རྩ་མེད་བཏང་པའི་སྐོར་ལེ་དྲན་སྐུལ་བཏང་
པི་དིག (5-7) ཡ་ཧུ་དཱས། ལས་སྡིག་བྱས་ཏེ་རང་གི་ལུས་པོ་དེ་བཙོག་གྲིབ་བཟོ་མཁན་མི་དེ་ཀྱ་ཟང་། དེ་ཅོག་འདྲ་རྩ་མེད་འགྲོ་ལ་ལ་ཡིན་དིག་ཟིན་ཁས་ལེན་བྱས་པི་
དིག (810) ཡ་ཧུ་དཱས་མི་སྡིག་ཅན་དེ་ཀྱ་ཅི་གི་ཞིག་ཡིན་མིན་དེ་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་དམོད་མོ་བརྒྱབ་པི་དིག (11-16) མཇུག་མཐའ་མ་དེ། དད་པ་
བགྱིད་མཁན་ཀྱ་ལེ། རང་གི་དད་སེམས་དེ་བརྟན་པོ་གནས་དགོས་པའི་སྐོར་ལེ་སེམས་ཤུགས་སྤར་རི་མ་ཟད། (17-23) བརྟན་པོ་བྱས་ཏེ་སྡོད་ཐུབ་ཏུ་འཇུག་མཁན་
དཀོན་མཆོག་ཁོང་ལེ་བསྟོད་པ་འབུལ་ལོ་ཟིན་ཡི་གེ་དེ་མཇུག་སྡུད་པི་དིག (24-25) 



ཡ་ཧུ་དཱ། ཡ་ཀོབ། ཡང་དེ་མིན་ཡེ་ཤུའི་ནུ་བོ་གཞན་མའི་སྐོར་ལེ། 
གཏམ་བཟང་ནང་ལེ་འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཡེ་ཤུ་ལེ་ནུ་བོ་བཞི་འོད་ཧ་གོ་འོད་དིག ཡ་ཀོབ། ཡོ་སེ། (ཡུ་དཱ། 
ཡང་ནི། ཡ་ཧུ་དཱ།) སི་མོན་​ཁོང་བཞི་པོ་ཡིན་དིག ཡང་དེ་མ་ཟད། ཡེ་ཤུ་ལེ་ནུ་མོ་ཟང་འོད་དིག 
ནུ་མོ་དེ་ཀྱ་སུ་ཡིན་མིན་དིང་། ཁོང་ཀྱ་ཀྱི་མིང་ལེ་ཅི་ཟིན་འོད་མེད་འུ་ཀྱ་ལེ་ཆ་མེད་དིག (མར་ཀུ་
ལེའུ་ 6.3) ཡ་ཀོབ་ཀྱི་མིང་དང་ཤོས་འོད་ཕེན། ནུ་བོ་བཞི་ནང་ནས་ཡ་ཀོབ་ཁོ་རང་ཆེ་ཤོས་
ཡིན་དི་ཆ་འཇོག་བྱས་པི་ཡིན་གྱི་དིག ཡིང་ནི། ནུ་བོ་བཞི་པོ་དེའི་ནང་ནས་ཡ་ཀོབ་པ་རྐྱང་མི་ཀྱ་
ཀྱིས་དགའ་མོ་ངོ་ཤེས་གྱོ་འོད་སྲིད་ཀྱི་དིག གཏམ་བཟང་གི་ནང་ལེ། ཡེ་ཤུས་ཕྱག་ལས་གནང་རྒྱ།  
ཡེ་ཤུའི་སྐུ་མཆེད་ཀྱ་ཀྱིས་ཟང་ཁོང་ལེ་དད་པ་མི་འོད་དི་སྐོར་ནི་འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཧ་གོ་འོད་དིག    
(ཡོ་ཧ་ནན་ལེའུ་ 7.5) ཡང་གནས་ཚུལ་གཞན་མ་ལེ་ལྟས་ནི། ཡེ་ཤུའི་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཡེ་ཤུ་ལེ། 
ཁོང་​རང་སྨྱོ་​ཡིན་ཤག་​ཟིན་སྐྱོན་འཛུགས་བྱས་ཏེ་​ཁོང་​ལེ་བགེག་རྒྱུ་བྱས་པི་དིག (མར་ཀུ་ལའེུ་ 
3.21) དེ་ནས་ཡེ་ཤུ་ཡང་དང་སྐུ་གསོན་པོ་བཞེངས་པི་རྗེས་ལེ། ཡེ་ཤུ་ལེ་འོད་ཡོད་ཁོང་ཀྱ་ཀྱི་
དད་པ་དེ་འགྱུར་བ་བྱུང་པི་དིག ཡང་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཟང་། ཡེ་ཤུ་ཡང་དང་སྐུ་གསོན་པོ་
བཞེངས་ཏེ། ཡ་ཀོབ་ལེ་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ལི་དིག་ཟིན་སྨྲས་འོད་དིག (1 ཀོ་རིན་ཐུ་ལའེུ་
 15.7) མཛད་བདེ་ནང་ལེ་ཟང་། ཡེ་ཤུའི་སྐུ་མཆེད་​ཀྱ་ནི་ཡེ་རུ་ས་གླིང་གི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་
ཁུངས་མི་ཡིན་དིག་ཟིན་བྲིས་འོད་དིག (མཛད་པ་ལའེུ་ 1.14) ཡང་ལྔ་བཅུའི་​དུས་ཆེན་​གྱི་
ཉིན་མ་​ལེ། ཆོས་ཚོགས་ནང་ལེ་འཛོམས་འོད་ཡོད་མི་​དེ་ཡེ་རེ་​ལེ་​དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་​ཀྱིས་​ཁྱབ་
པི་དིག་ཟིན་བྲིས་འོད་དིག (མཛད་པ་ལའེུ་ 2.1-4) དེ་ནས་ཡང་དུས་ཡུན་ཁ་ཁས་རྗེས་ལེ། ཡ་ཀོབ་ཁོང་རང་ཡེ་རུ་ས་གླིང་ཆོས་ཚོགས་ནང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཞིག་བྱུང་རྗེས་
འདུག (མཛད་པ་ལེའུ་ 12.17-21.18) ཡང་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཟང་ག་ལད་ཡཱའི་ཆོས་ཚོགས་ནང་ལེ་ཡ་ཀོབ་ཁོ་རང་ནི་འགོ་ཁྲིད་གལ་ཆེ་ཤོས་ཞིག་ཡིན་དིག་ཟིན་ངོ་འཛིན་
བྱས་པི་དིག (ག་ལད་ཡཱ་ལའེུ་ 1.19 2.6 དིང་ 9) ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཇོ་བོའི་ནུ་བོ་ཀྱ་ནི་གཏམ་བཟང་ཤོད་མཁན་གྱི་ཁུངས་མི་ལེ་བརྩིས་པི་དིག (1 ཀོ་རིན་ཐེ་ལེའུ་ 
9.5) ཡ་ཧུ་དཱ་ཁོ་རང་ཟང་རང་གི་ཨ་ཇོ་ཡེ་ཤུའི་སྐོར་ཀྱི་གཏམ་བཟང་ཤོད་དུ་འགྲོ་མཁན་ཀྱ་སྤུན་ཟླ་ཀྱ་ནང་ནས་གཅིག་ཡིན་དིག  

པེ་ཏྲོས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་དིང་ཡ་ཧུ་དཱས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ། 
པེ་ཏྲོས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་དིང་ཡ་ཧུ་དཱས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་གཉིས་འདྲ་མོ་འོད་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ལེ། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་རྙོག་དྲ་གཅིག་རང་གི་སྐོར་ལེ་གཏམ་གླེང་བགྱིད་འོད་དིག 
པེ་ཏྲོ་དིང་ཡ་ཧུ་དཱ་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་མི་དེ་ཀྱ་ཀྱི་སྐོར་ལེ་ཡི་གེ་འབྲི་འོད་དིག པེ་ཏྲོ་དིང་ཡ་ཧུ་དཱ་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དེའི་ནང་ལེ་ཟང་། མི་ཀྱ་ཀྱིས་ཉེན་ཁ་ཚ་པོའི་སེམས་ཚུལ་
ཁྱབ་སྒྲགས་བགྱིད་འོད་དི་སྐོར་ལེ་གཅིག་འཚུངས་ཁ་ཤས་ཞིག་འོད་སྲིད་ཀྱི་དིག 

• ཁོང་ཀྱ་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ནང་གི་མི་ཀྱ་ཀྱིས་དྲང་བདེན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་དེ་སྤངས་ཏེ། ལོག་པའི་ལམ་ལེ་ཁ་འགྱུར་པི་དིག (2 པེ་ཏྲོ་ལེའུ་ 2.15 21-22 ཡ་ཧུ་དཱ། 12) 
• མི་དེ་གསང་བའི་ངང་ནས་འཇུལ་འོང་སྟེ་མགོ་སྐོར་གཏོང་གི་དིང་། ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལེ་ཀྱ་ལེ་གུས་ཞབས་མི་བགྱིད་འོད་དིག 2 པེ་ཏྲོ་ལེའུ་ 2.1 དིང་ 10   

ཡ་ཧུ་དཱ་ 4 དིང་ 8) 
• མི་དེ་ཀྱ་ཀྱིས་རང་ལེ་ཁེ་བཟང་འཐོབ་རྒྱུ་ཆེད་དུ་པ་རྐྱང་ལས་བགྱིད་འོད་དི་དིང་། མི་དེ་ཀྱ་ཀྱི་ཀུན་སློང་དེ་ནི་རྒྱུ་ནོར་འཐོབ་རྒྱུ་ཆེད་དུ་ཡིན་དིག (2 པེ་ཏྲོ་ལེའུ་ 2.3   

ཡ་ཧུ་དཱ། 11) 
• མི་དེ་ཀྱ་ཀྱིས་བློ་སེམས་བརྟན་པོ་མེད་མེད་མི་ཀྱ་ལེ་མགོ་སྐོར་གཏོང་གྱོ་འོད་དི་མ་ཟད། རང་ལེ་ཕན་ཐོགས་འོང་རྒྱུ་ཆེད་དུ་མི་ལེ་འུར་གཏམ་ཤོད་གྱོ་འོད་དིག           

(2 པེ་ཏྲོ་ལེའུ་ 2.14 དིང་ 18 ཡ་ཧུ་དཱ། 16) 
• མི་དེ་ཀྱ་ནི་ལྐོག་བརྔན་ལེན་རྒྱུ་བསམ་བློ་པ་རྐྱང་བཏང་སྟེ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་གྱོ་འོད་དིག (2 པེ་ཏྲོ་ལེའུ་ 2.10 དིང་ 13 དིང་ ཡ་ཧུ་དཱ། 8 དིང་ 18) 
• མི་དེ་ཀྱ་ཀྱིས་མི་གཞན་ལེ་ཟང་འདོད་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོད་ལྟ་བགྱིད་དུ་བཅུག་གྱོ་འོད་དི་མ་ཟད། གཅིག་བྱས་ནི། ལུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བགྱིད་རྒྱུ་སྤྱོད་ལམ་དེའི་སྐོར་

ལེ་ཟང་ཡིན་སྲིད་ཀྱི་དིག (2 པེ་ཏྲོ་ལེའུ་ 2.2 10 དིང་ 14 དིང་ 18 ཡ་ཧ་དཱ། 7-8 དིང་ 16) 

ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐུང་མ་འདི་ཀློག་རྒྱ། ཡ་ཧུ་དཱས་ཚིག་ཤུགས་ཆེན་པོ་བེད་སྤྱོད་བྱས་པི་དེ་ལེ་ཧ་ལས་ཀྱི་དིག
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